
บทที่ ๑ 

บทน า 

 
 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกี่ยวของกับป่า กับธรรมชาติ เพราะเริ่มแรกตั้งแต่ เจ้าชาย
สิทธัตถะแห่งศากยวงศ์ เสด็จออกผนวชแสวงหาโมกขธรรม ทรงพักอาศัยตามป่าเช่น ทรงบ าเพ็ญทุกร
กิริยาจนทรงเปลี่ยนมาบ าเพ็ญเพียรทางใจแล้วได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ๑ พระองค์ตรัสรู้เป็น
พระพระพุทธเจ้าแล้วเสวยวิมุตติสุขที่โพธิมณฑล ซึ่งอยู่ในป่า๒ หลังจากตรัสรู้แล้ว พระองค์ตัดสิน
พระทัยออกประกาศพระศาสนา ส่วนมากก็พักอาศัยอยู่ในป่า๓จนกระทั่งพระองค์เสด็จดับขันธปริ
นิพพาน ก็ปรินิพพานในป่าไม้สาละ๔ พระสาวกทั้งหลายมีวิถีชีวิตเกี่ยวข้องกับป่า เช่น พระสารีบุตร 
เวลาเช้าไปบิณฑบาต ฉันภัตตาหารเสร็จแล้ว เข้าไปพักกลางวันที่โคนไม้ในป่าอันธวัน จนถึงเวลาเย็น 
จึงออกจากป่าเข้าไปวัดพระเชตวัน พระอานนท์เห็นท่านเดินมาจึงถามว่า “ท่านสารีบุตร อินทรีย์ของ
ท่านผ่องใสยิ่งนัก สีหน้าผุดผ่อง วันนี้ ท่านอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร” พระสารีบุตรตอบว่า “ข้าพเจ้าไป
นั่งเข้าฌาน”๕  พระพุทธองค์ทรงยินดีเสนาสนะตามมีตามได้และทรงกล่าวสรรเสริญความสันโดษด้วย
เสนาสนะตามมีตามได้สาวกทั้งหลายของพระองค์ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร ถือ
เสนาสนะอันสงัดคือป่าชัฏอยู่ ท่านเหล่านั้นย่อมมาประชุมท่ามกลางสงฆ์เฉพาะเวลาสวดปาติโมกข์ทุก
กึ่งเดือน๖ พระสาวกทั้งหลาย ก็สนทนากันเรื่องการอยู่ป่า เช่น พระมหากัสสปะสนทนากับพระสารี
บุตรว่า “ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ ตนเองอยู่ป่าเป็นวัตร และกล่าวสรรเสริญคุณแห่งความเป็นผู้ อยู่ป่า
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เป็นวัตร ป่าจะพึงงามด้วยภิกษุเช่นนี้”๗ พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญพระสาวกที่ถือการอยู่ในป่า เช่น 
ทรงยกย่องพระมหากัสสปะที่ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร๘ 
 ประวัติและปฏิปทาของพระมหากัสสปเถระนั้นเป็นที่ทราบเป็นอย่างดีของชาวพุทธ ท่าน
เป็นพระมหาเถระที่มีผลงานโดดเด่นทั้งในด้านการประพฤติปฏิบัติและในด้านการมีความรับผิดชอบ
ต่อพระพุทธศาสนา เป็นแบบอย่างที่ดีแก่พระสงฆ์รุ่นหลังในการประพฤติปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงสนใจท าวิจัย
เรื่องปฏิปทาในการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระ 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
  ๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความเป็นมาของธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  ๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาปฏิปทาในการถือธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระ 
  ๑.๒.๓ เพ่ือวิเคราะห์ธุดงคข์องพระมหากัสสปเถระและการประยุกต์ใช้ 
๑.๒ ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาความเป็นมา
ของธุดงค์ ปฏิปทาในการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระและการวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ธุดงค์
ส าหรับชาวพุทธในปัจจุบัน 
 ขอบเขตด้านเอกสาร โดยใช้ข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัยอรรถกถาและฎีกาเป็นหลักตลอดจนจากเอกสารและผลงานทางวรรณกรรมอ่ืนๆที่เกี่ยวข้อง
เป็นหนังสือประกอบ 
 ขอบเขตด้านเนื้อหาวิจัย ศึกษาเฉพาะเรื่องความเป็นมาของธุดงค์ในพระพุทธศาสนา 
ปฏิปทาในการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระการวิเคราะห์และประยุกต์ใช้ธุดงค์ส าหรับชาวพุทธ
ในปัจจุบัน 
 ขอบเขตด้านเวลา เริ่มศึกษาและสิ้นสุดในปีการศึกษา ๒๕๕๗ 
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
 ๑.๔.๑ ความเป็นมาของธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๒ ปฏิปทาในการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระเป็นอย่างไร 
 ๑.๔.๓ ธุดงค์ในพระพุทธศาสนาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้อย่างไร 
๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 ปฏิปทา หมายถึง ทางด าเนิน ข้อปฏิบัติแนวทางการปฏิบัติ ความประพฤติ 
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 ธุดงค์ หมายถึง องค์แห่งภิกษุผู้ก าจัด เป็นวัตตจริยาพิเศษอย่างหนึ่งตามแต่ใครจะสมัคร
ถือ บัญญัติขึ้นด้วยหมายจะให้เป็นอุบายขัดเกลากิเลสและเป็นไปเพ่ือความมักน้อยสันโดษ 
 ธุดงควัตร หมายถึง ข้อวัตรปฏิบัติที่ช่วยในการขัดเกลากิเลสให้เป็นผู้มีความมักน้อย 
สันโดษ เป็นต้น มีทั้งหมด ๑๓ ข้อ 
 หลักธุดงควัตร หมายถึง ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับธุดงควัตรอันได้แก่ ความหมายของ 
ธุดงควัตร ประเภทของธุดงควัตร องค์คุณและอานิสงส์ของธุดงควัตร เป็นต้น 
 พระมหากัสสปเถระ หมายถึง ปิปผลิมาณพ ที่เข้าบวชในส านักของพระพุทธเจ้า ซึ่งต่อมา
มีนามปรากฎว่าพระมหากัสสปเถระ ซึ่งได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเอตทัคคะในการปฏิบัติ
ธุดงค ์

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องหัวข้อที่ด าเนินการวิจัย
ดังต่อไปนี้ 
 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 
  ธุดงควัตรหรือการปฏิบัติธุดงค์นั้นเป็นข้อปฏิบัติที่พระสงฆ์สาวกในสมัยพุทธกาลท่าน
ปฏิบัติดังปรากฏในพระวินัยปิฎกว่า “สุทินกลันทบุตรได้รับการบรรพชาอุปสมบทในส านัก
พระพุทธเจ้า เมื่อบวชได้ไม่นาน ท่านพระสุทินได้ถือธุดงควัตรดังนี้คือ อยู่ป่าเป็นวัตร ๑ เที่ยว
บิณฑบาตเป็นวัตร ๑ ใช้ผ่าบังสุกุลเป็นวัตร ๑ เที่ยวบิณฑบาตไปตามล าดับเรือนเป็นวัตร ๑ ๙ 
 สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาสภมหาเถระ)  กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์ไว้ในหนังสือ“ปฏิบัติ
ศาสนาเรื่องธุดงควัตร” ว่า ผู้ควรสมาทานปฏิบัติธุดงค์ จะต้องเป็นผู้มีความมักน้อย สันโดษหมั่น
ประกอบเพียร และเป็นผู้เลี้ยงง่าย จะท าให้การปฏิบัติธุดงค์ได้โดยง่าย จะเป็นเหตุให้ศีลพรตมีความ
บริสุทธิ์  ซึ่งคุณคือ ศีลพรตที่หาโทษมิได้นั้น จะท าให้ด ารงอยู่ในอริยวงศ์  ๓ ประการ คือ ความ
สันโดษในจีวรตามมีตามได้, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได้ ,  และความสันโดษในเสนาสนะ
ตามมีตามได้  จะเป็นผู้ที่ควรแก่การบรรลุอริยวงศ์ท่ี  ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๑๐ 
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน) ในหนังสือ เรื่อง “พระธุดงค
กรรมฐาน” ได้กล่าวถึง  ธุดงค์ ๑๓ เป็นอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร เป็นการช าระกิเลส
ล้วนๆ ไม่เป็นพระวินัย ไม่บีบบังคับ ใครจะท าตามข้อไหนหรือไม่ท า ท่านก็ไม่ ว่า เรียกว่า ธรรมไม่
บังคับแต่วินัยบังคับ วินัยผิดไม่ได้เลย เรียกว่ากฎหมายพระ ธุดงค์ ๑๓ ข้อ ท่านสอนไว้ให้ไปอยู่ป่าใน
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เขาท่ีเช่นนั่นเหมาะสม จนกระทั่งถึงการเดิน การนั่ง การนอน อยู่ในป่าช้า ในป่า ในเขา ไปหาเลือกเอา 
ที่ไหนเหมาะสม ใครจะสมาทานอยู่นานเท่าไรๆให้ก าหนดตัวเอง เช่น ไม่นอนจะอยู่กี่คืน ก าหนดไว้
เท่าไรๆให้ก าหนดเอา แล้วสังเกตดูตัวเองว่าถูกกับธุดงค์ข้อไหน ก็ยึดข้อนั้นเป็นหลัก หนักข้อนั้น
มากกว่าข้ออ่ืนๆ เช่น อย่างอดนอน ถ้าอดนอนแล้วมันดี ก็ให้อดนอนบ่อยๆความเพียรจะก้าวหน้า๑๑ 
 พระราชปริยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม) กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์ไว้ในหนังสือ“ความรู้เรื่อง
ธุดงค”์ ว่า ปัญหาของพุทธบริษัทที่ไม่เข้าใจการปฏิบัติธุดงค์ โดยเฉพาะพระภิกษุที่มิได้ศึกษาท าความ
เข้าใจเรื่องธุดงค์ โดยปกติการปฏิบัติธุดงค์ตามพุทธประสงค์มีอานิสงส์มาก แต่หากปฏิบัติไม่ตรงตาม
พุทธประสงค์ เช่น มีความมักมาก ไม่สันโดษ ไม่ได้ขัดเกลากิเลส ไม่ปลีกตนออกจากหมู่คณะ ยังคลุก
คลีกับหมูคณะ มีบริวารห้อมล้อมมาก และไม่รู้วัตถุประสงค์ของการปฏิบัติธุดงค์ว่า ปฏิบัติธุดงค์เพ่ือ
อะไร จะเป็นอันตรายต่อตนเองและต่อพระพุทธศาสนา เพราะเป็นการปฏิบัติธุดงค์เพ่ือแสวงหาลาภ 
บริวาร ยศ และเกียรติคุณ๑๒ 
 พระโพธิญาณเถร (หลวงปู่ชา สุภทฺโท) ในหนังสือเรื่อง “อุปลมณี” ได้กล่าวถึงธุดงค 
วัตรว่าคนทั่วไปมักจะเข้าใจว่า ธุดงค์ คือการจาริกไปตามป่าเขาล าเนาไพรของพระกรรมฐาน แท้ที่จริง
แล้ว ค าว่าธุดงค์นั้นหมายถึง องค์คุณเครื่องขจัดกิเลสและธุดงควัตรซึ่งมี ๑๓ ประการด้วยกัน เป็นข้อ
ประพฤติพิเศษที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้แก่พระสงฆ์ เพ่ือเพ่ิมความเข้มข้นในการปฏิบัติ แม้พระที่
อยู่ในวัดกลางเมืองก็เป็นพระธุดงค์ได้ถ้าปฏิบัติธุดงควัตร และในขณะเดียวกันพระท่ีเพียงเดินทาง ทะลุ
ดงโดยไม่ปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสก็ไม่สมชื่อพระธุดงค์๑๓ 
 พระมหาบัว ญาณสัมปันโน ในหนังสือเรื่อง “ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น              ภู
ริทัตตเถระ”ได้กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงควัตร ๑๓ ของท่านพระอาจารย์มั่น ว่าท่านเป็นพระที่ปฏิบัติ
ธุดงควัตรเป็นประจ า จนเป็นผู้คล่องแคล่วช านาญในทางนี้อย่างยากจะหาผู้เสมอได้ในสมัยปัจจุบัน 
และท่านได้อบรมสั่งสอนพระเณรผู้มาศึกษาด้วยธุดงควัตรเหล่านี้ คือท่านพาอยู่รุกขมูล ในป่า ในเขา 
ในถ้ า เงื้อมผา ป่าช้าซึ่งล้วนเป็นสถานที่เงียบสงบหน้ากลัว พาบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจ าวัน ไม่พา

                                         
 

๑๑พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปันโน), พระธุดงคกรรมฐาน,  (กรุงเทพมหานคร  
:บริษัทศิลป์สยามบรรจุภัณฑ์และการพิมพ์ จ ากัด, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 
 

๑๒พระราชปฏิยัติโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม), ความรู้เร่ืองธุดงค์.(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,๒๕๓๕),
หนา้ ๔ 
 

๑๓คณะศิษย์ยานุศิษย์, อุปลมณี, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จ า
กัด,๒๕๕๒), หน้า ๑๙๓. 



 ๕ 

รับอาหารที่มีผู้ตามมาส่งทีหลัง พาฉันส ารวมในบาตรไม่มีภาชนะส าหรับใส่อาหาร ทั้งคาวและหวาน
รวมลงในบาตรใบเดียวพาฉันมื้อเดียวคือวันละหนเป็นประจ า จนอวสานสุดท้าย๑๔ 
 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม) ในหนังสือ “เอตทัคคะ 
ในพระพุทธศาสนา” ได้กล่าวถึง พระมหากัสสปะเถระ ท่านเป็นผู้ที่มีปกติสามทานธุดงค์ ๓ ประการ
อย่างเคร่งครัด คือ ถือการนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรและถือการอยู่ป่า
เป็นวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงค์ทั้ง ๓ ประการนี้อย่างเคร่งครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกย่องท่าน
ในต าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าภิกษุทั้งหลาย ในทางผู้ทรงธุดงค์๑๕ 
 จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ กล่าวไว้ในหนังสือชื่อ พระป่า ปรัชญา
ธรรมของพระป่าสายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระ
ธุดงค์กัมมัฏฐานโดยทั่วไป คือต้องรักษาศีลอย่างบริสุทธิ์ ไม่ให้มีด่างพร้อยในกระบวนไตรสิกขา เพราะ
ศีลเป็นเครื่องรองรับเป็นฐานของสมาธิ ท าให้สมาธิเกิดง่ายและตั้งอยู่โดยมั่นคง ศีลต้องดีก่อน สมาธิจึง
จะดีได้ นอกจากนั้นในการท่องเที่ยวแสวงหาที่สัปปายะ ส าหรับอบรมจิต ต้องฝ่าอันตรายต่าง ๆ นานา 
พระป่าท่านมีความเชื่อมั่นว่า ศีลที่บริสุทธิ์จะเป็นเกราะป้องกันที่ดีที่สุด บทวิเคราะห์ปฏิปทาพระป่า
สายพระอาจารย์มั่น ภูริทตฺโต มีปฏิปทา คือ มีข้อวัตรและปฏิบัติต่าง ๆ คือ ธุดงค์ ๑๓ ขันธวัตร ๑๔ มี
อาคันตุกวัตร เป็นต้น เป็นปฏิปทาที่ท าได้ยากและล าบากเพราะเป็นการปฏิบัติที่ทวนกระแสโลกทัง
ทางกาย วาจา และทางใจ นอกจากนี้ได้กล่าวถึงคุณประโยชน์ของธุดงค์ มีจ านวน ๒๘ ข้อข้อที่ ๑ การ
หาเลี้ยงชีพบริสุทธิ์ ข้อสุดท้าย ท าให้สิ้นทุกข์ทั้งปวง๑๖ 
 จ าเนียร ทรงฤกษ์ ได้กล่าวถึงพระสาวกผู้ใหญ่ในครั้งพุทธกาลไว้ในหนังสือชีวประวัติ
พุทธสาวก พอสรุปได้ว่า พระอรหันตสาวกทั้งหลาย ที่จัดอยู่ในคณะผู้เริ่มก่อตั้ง หรือคณะองค์กรเผย
แผ่พระพุทธศาสนาในช่วงปฐมโพธิกาล เป็นพระสาวกผู้ใหญ่ ซึ่งแต่ละรูปล้วนมีเกียรติประวัติและ
ความส าคัญต่อพระพุทธศาสนาด้วยกันทุกรูป๑๗ 
 คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง ในหนังสือเรียน “ธรรมวิภาคนักธรรมชั้นโท ฉบับ
มาตรฐาน บูรณาการชีวิต” ได้กล่าวถึง ธุดงค์ เป็นองค์คุณเป็นเครื่องฆ่าหรือก าจัดกิเลส เป็นวัตร
ปฏิบัติพิเศษท่ีพระพุทธเจ้าทรงวางไว้ เพ่ือให้พระภิกษุผู้ปรารภความเพียร ต้องการที่จะด ารงตนอย่าง
                                         
 

๑๔พระมหาบัว ญาณสัมปันโน, ประวัติท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ, (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ์บุ้นเม้ง, ๒๕๑๘), หน้า ๕๗-๕๘. 
 

๑๕พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน์ (สมาน พรหมอยู่ / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพ์
ครั้งท่ี ๒,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์บริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔), หน้า ๑๐๒-๑๐๘. 
 

๑๖จุฑาทิพย์ อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระป่า ปรัชญาธรรมของพระป่าสายพระอาจารย์
มั่น ภูริทตฺโต,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๐),หน้า ๙๕. 
 

๑๗จ าเนียร ทรงฤกษ์, ชีวประวัติพุทธสาวก, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๒), หน้า ๖. 



 ๖ 

เคร่งครัดในการก าจัดกิเลส และเพ่ิมพูนคุณทั้งหลาย มีความมักน้อย ความสันโดษ ความเป็นผู้เลี้ยง
ง่าย เป็นต้น ได้สมทานปฏิบัติ ธุดงควัตร จ าแนกออกเป็น ๑๓ อย่าง จัดเป็น ๔ หมวด ดังต่อไปนี้ 
 หมวดที่๑ เกี่ยวเนื่องด้วยจีวร ๑) ปังสุกูลิกังคะ ถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร หมายถึง การไม่
ยอมรับจีวรที่เขาถวาย ชอบเที่ยวแสวงหาและใช้เฉพาะผ้าบังสุกุลเท่านั้น๒) เตจีวริกังคะ คือ ทรงเพียง
ไตรจีวรเป็นวัตร หมายถึง ใช้ผ้าเพียง ๓ ผืนเท่านั้น 
 หมวดที่๒ เกี่ยวเนื่องด้วยบิณฑบาต๓) ปิณฑปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตร 
หมายถึง การไม่รับอดิเรกลาภอย่างอ่ืนถือการฉันเฉพาะอาหารที่ได้จากการบิณฑบาตเท่านั้น ๔) สป
ทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเป็นวัตร หมายถึง การเดินบิณฑบาตไปตามล าดับ ตาม
แถว หรือตามแนวซ้ายหรือขวา ไม่รับข้ามแถว ข้ามฟากตรงกันข้าม ๕) เอกาส  นิกังคะ ถือการนั่งฉัน
ครั้งเดียวเป็นวัตร หมายถึง ฉันวันละครั้งเดียวเท่านั้น ๖) ปัตตปิณฑิกังคะ ถือการฉันเฉพาะในบาตร
เป็นวัตร ๗) ขลุปัจฉาภัตติกังคะ ถือการไม่รับภัตรที่เขาน ามาถวายภายหลัง 
 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ ๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร หมายถึง การพัก
อาศัย หรืออยู่ปฏิบัติธรรมในป่า หรือบริเวณป่าที่ห่างจากบ้านคน โดยก าหนดที่สุด ๕๐๐ ชั่วธนู หรือ 
๒๕ เส้น ๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร หมายถึง การพักอาศัยปฏิบัติธรรมอยู่ตามโคนไม้
เท่านั้น ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยู่ในที่แจ้งเป็นวัตร หมายถึง การไม่เข้าไปสู่ที่มุงบัง ไม่ว่าใต้
ต้นไม้ ในถ้ า เป็นต้น ๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยู่ป่าช้าเป็นวัตร หมายถึง การอยู่เฉพาะในป่าช้า
เท่านั้น๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยู่ในเสนาสนะแล้วแต่เขาจะจัดให้ ไม่ว่าจะเลวหรือประณีต
อย่างไร ก็ยินดีไปตามนั้น 
 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร ๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการนั่งเป็นวัตร หมายถึง การอยู่
ด้วยอิริยาบถ ๓ คือ การยืน การเดิน การนั่ง เว้นการนอน แม้แต่เอนกายก็ไม่ท า 
 ในธุดงควัตร ๑๓ ข้อนี้ ข้อ ๙ กับข้อ ๑๐ ถือได้เฉพาะกาล ในพรรษาจะต้องถือเสนาสนะ
ตามวินัยนิยม ๖ การบ าเพ็ญธุดงค์ ไม่ทรมานตนจนเกินไปกว่ามัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางข้อ
ปฏิบัติเป็นกลาง ๆ ไม่หย่อนจนเกินไป และไม่ตึงจนเกินไป บัญญัติขึ้นหมายจะให้เป็นอุบายขัดเกลา
กิเลสเป็นเครื่องส่งเสริม สนับสนุน การรักษาศีล และเป็นไปเพ่ือความมักน้อยสันโดษ ผลคือ การรักษา
ศีลให้บริสุทธิ์ได้ง่าย เมื่อศีลบริสุทธิ์แล้ว จิตก็ขึ้นสู่สมาธิได้เร็ว ถ้าปฏิบัติอย่างเคร่งครัดไม่ถอยหลังก็จะ
ส าเร็จ โลกุตรธรรมเร็ว๑๘ 
 
 

                                         
 

๑๘คณาจารย์ส านักพิมพ์เลี่ยงเชียง, ธรรมวิภาคนักธรรมชั้นโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต
,(กรุงเทพมหานคร : เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หน้า ๓๔๑-๓๕๘. 



 ๗ 

 
 
 
 ๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร กล่าวถึง การปฏิบัติธุดงค์ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษา
บทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า พระมหา   กัสสปะ ปฏิบัติ
ธุดงค์ทั้ง๑๓ ประเภทอย่างสมบูรณ์ บุคลิกของท่านมีความโดดเด่น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความเป็นผู้มี
ความมักน้อย สันโดษ ไม่คลุกคลีกับหมู่คณะ ยินดีในที่สงัด และเป็นผู้ส ารวมในการบริโภคใช้สอยใน
ปัจจัย ๔ จนได้รับการสรรเสริญจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็นผู้ประเสริฐมีปัญญาเฉียบแหลมในการ
ปฏิบัติธุดงคคุณ โดยไม่มีใครเทียบได้ พระมหากัสสปเถระ บวชในพระพุทธศาสนาในขณะที่ท่านอยู่ใน
วัยชรา ท่านปฏิบัติธุดงค์ ๓ ข้อ คือ อยู่ป่าเป็นวัตร เที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรนุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร 
อย่างเคร่งครัด๑๙ 
 พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์) กล่าวถึงการปฏิบัติธุดงค์ไว้ในวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัญญาเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ว่า ความสันโดษใน
ความหมายของ พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น สามารถน าหลักธรรมของความสันโดษมาพัฒนาชีวิตใน
สังคมปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิผล ส าหรับความหมายของความสันโดษในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
นั้น รวมความถึง ความสันโดษในจีวร ๒๐ อย่าง, ความสันโดษในบิณฑบาต๑๕ อย่าง, ความสันโดษใน
เสนาสนะ ๑๕ อย่าง และการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ที่เป็นพฤติกรรมทางพระพุทธศาสนา โดยแสดง
ลักษณะของความสันโดษ ๑๙ อย่าง๒๐ 
 อัมพร จันทร์ตัน ได้ศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุธรรม
ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ได้กล่าวถึงเรื่องการปฏิบัติธุดงค์ไว้พอสรุปได้ว่าปัจจุบัน ทั้งฝ่ายบรรพชิต
และคฤหัสถ์ มีความรู้เรื่องธุดงค์ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติน้อย ฝ่ายคฤหัสถ์มีความเข้าใจว่า 
พระภิกษุที่ปฏิบัติธุดงค์ต้องมีกลด หรือต้องนอนในกลด ต้องอยู่ในป่า และพระภิกษุที่ปฏิบัติธุดงค์ต้อง

                                         
 

๑๙พระมหาจรูญ ปญฺญาวโร,  “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพระพุทธศาสนา, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
 ๒๐พระมหาจรัญ วิจารณเมธี (นิลาพันธุ์), “การศึกษาวิเคราะห์เชิงปรัชญา เรื่องสันโดษใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,๒๕๔๑). 



 ๘ 

เป็นพระป่า พระบ้านปฏิบัติธุดงค์ไม่ได้ ความจริงพระบ้านก็สามารถปฏิบัติธุดงค์ได้ และอุบาสก
อุบาสิกา ก็สามารถปฏิบัติธุดงค์ได้๒๑ 
 พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม ได้ท าวิจัย เรื่อง การศึกษาบทบาทของพระอานนท์ 
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาลว่า การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เป็นที่แพร่หลายในทุกยุคทุกสมัยนั้น พระสงฆ์สาวกนับว่า เป็นผู้มีบทบาทส าคัญ
เพราะพระสงฆ์สาวกเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัยเป็นส่วนหนึ่งของพุทธบริษัท และยังถือกันว่าเป็น
องค์ประกอบองค์ประกอบหนึ่งของหลักการศาสนา พระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าในสมัยพุทธกาล
นั้น ส่วนใหญ่เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติตรง ปฏิบัติสมควร ปฏิบัติเป็นธรรม และยึดมั่นในคุณธรรมจึง
สามารถเผยแผ่พระพุทธศาสนาได้อย่างรวดเร็ว๒๒ 
 พระมหาวิชาญ สุวิชาโน(บัวบาน) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการฝึกอบรม 
บุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” ผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า 
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ได้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใช้ส าหรับฝึกอบรมบุคลากรทั้ง
ฝ่ายบรรพชิต คฤหัสถ์ และการฝึกอบรมผู้น า ในส่วนบรรพชิตท่านได้น ากระบวนการ ๓ อย่าง มาใช้ใน
การฝึกอบรมได้แก่ หลักไตรสิกขา หลักธุดงควัตรและหลักวัตร ๑๔ ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุ่ง
ให้พระภิกษุ สามเณรรักษาพระวินัยโดยเคร่งครัด ฝึกฝนสมาธิ และให้มีความคิดถูกต้องคือ สัมมาทิฏฐิ
โดยใช้วิธีการอบรมด้วยการออกกฎระเบียบ ฝึกอานาปานสติ และส่งเสริมสัมมาทิฏฐิ คือความคิดที่
ถูกต้องซึ่งมีส่วนให้พระภิกษุสามเณรในวัดหนองป่าพงมีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมี
ความเห็นถูกต้องตามพระธรรมวินัย ส าหรับการฝึกอบรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ท่านเน้นให้ปฏิบัติ
ด้วยศรัทธาและถือว่าเป็นการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาด้วย โดยที่ใช้เป็นเอกลักษณ์ของ
วัดหนองป่าพงได้แก่ การฉันในบาตร การฉันหนเดียว และการอยู่เสนาสนะท่ีเขาจัดให้ เป็นต้น๒๓ 
 พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตใน
ฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัย
พบว่า บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแห่งก้อนข้าว อาหารที่ใส่ลงในบาตรของพระสงฆ์ มีความส าคัญ

                                         
 

๒๑นางสาวอัมพร จันทร์ตัน, “การศึกษาเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติธุดงค์กับการบรรลุ 
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐). 
 

๒๒พระมหาจิตติภัทร อจลธมฺโม, “การศึกษาบทบาทของพระอานนท์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสนามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗). 
 

๒๓พระมหาวิชาญ สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝึกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ
พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



 ๙ 

เป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นวิถีในการด ารงชีวิต ความเป็นอยู่ของพระสงฆ์ สามเณรนั้นขึ้นอยู่กับอาหาร
บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความส าคัญในฐานะเป็นกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระท า
เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นพุทธวงศ์ คือ พระพุทธเจ้าทั้งหลายในอดีต ต่างก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร
บิณฑบาตจากผู้อื่นเลี้ยงชีพ เป็นพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติเป็นประจ าทุกวัน เพ่ือโปรด 
สรรพสัตว์ เป็นการเลี้ยงชีพที่บริสุทธิ์ส าหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเป็นวัตร จัด เป็น
ธุดงค์ที่ช่วยขัดเกลากิเลสให้ลดน้อยลง บาตรเป็นบริขารในปัจจัยสี่ บาตรมีก่อนพุทธกาลโดยใช้ผล
น้ าเต้าหรือเมล็ดมะม่วงหิมพานต์ขนาดใหญ่ที่แห้ง ดินเผา กะโหลกผี เป็นต้น ของนักบวชสันยาสี เพ่ือ
ใช้รับอาหาร ท้าวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารต่อพระพุทธองค์ มีบาตรอยู่ด้วยเป็น ใบแรกใน
พระพุทธศาสนา๒๔ 
 พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์รูปแบบการ
ใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบว่า 
ความหมายของจีวร หมายถึง ผ้าที่ใช้นุ่งห่มของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืนหนึ่ง ใน
จ านวน ๓ ผืน เรียกว่า “อุตตราสงค์” ความส าคัญของจีวร เพ่ือใช้ปกปิดร่างกาย ใช้ป้องกันความ
หนาวและความร้อน ใช้ปกปิดอวัยวะที่ให้เกิดความละอาย ป้องกันอันตรายจากสัตว์เลื้อยคลาน
เหลือบยุงและแมลงต่างๆทั้งหลายที่มารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย์ พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติมิให้
พระภิกษุนุ่งห่มอย่างคฤหัสถ์ จึงทรงอนุญาตผ้าที่ใช้ส าหรับห่มคือจีวร เรียกว่า “อุตตราสงค์” และทรง
อนุญาตให้ใช้ รังดุม คือ ช่องที่เจาะส าหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเป็นส่วนประกอบของจีวรได้ การ
บัญญัติเช่นนี้ก็เพ่ือให้พระภิกษุมีชีวิตที่เรียบง่าย ให้ปล่อยวาง ไม่ยึดติด ให้เป็นผู้สันโดษ และเกื้อกูลต่อ
การประพฤติพรหมจรรย์๒๕ 
 ศิลา ผรณาปิติ ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบว่า พระเรวต เถระ
เป็นผู้ถืออารัญญิกธุดงค์ ได้รับการยกย่องจากพระบรมศาสดาในต าแหน่งเอตทัคคะทางการอยู่ป่าเป็น
วัตรเนื่องจากท่านเป็นพระสาวกถือการปฏิบัติด้านนี้เป็นพิเศษ จนเป็นผู้เลิศในด้านการอยู่ป่า จึงได้รับ
ต าแหน่งเอตทัคคะ อยู่ในกลุ่มพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และท่านเป็นพระเถระผู้ใหญ่ในกลุ่มพระ

                                         
 

๒๔พระสุริยนต์ ทสฺสนีโย (น้อยสงวน), “การศึกษาวิเคราะห์บิณฑบาตในฐานะเป็นเครื่องมือหนุนชีวิต
และกุศโลบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย :
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
 

๒๕พระลิขิต ทินฺนปญฺโญ (เมืองจันทร์), “การวิเคราะห์รูปแบบการใช้จีวรที่เกื้อกูลการประพฤติ 
พรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 ๑๐ 

อสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผู้ใหญ่ ๘๐ รูป เพราะท่านเข้ามาบวชในช่วงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรม
เป็นพระอรหันต์ ส่วนบทบาทในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ด้าน
คือ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านมนุษย์ ด้านสังคมและด้านวิธีการเผยแผ่ โดยใช้ป่าเป็นเครื่องมือพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ อารัญญิกธุดงค์ของพระเรวตะเถระท่ีเป็นแนวทางต่อพระภิกษุไทยในปัจจุบัน๗ 
ประเด็นคือ ๑) เพ่ือการอนุรักษ์ธรรมชาติ ๒) ท าให้สติได้ปรากฏชัด จิตได้ตั้งมั่น อาสวะสิ้นไป และท า
ให้บรรลุธรรมอันยอดเยี่ยม ๓) พระภิกษุอยู่ป่าของไทยเริ่มปรากฏมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ๔) ลักษณะ
ทางภูมิประเทศสอดคล้องกับหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ทรงยกย่องการอยู่ป่า ๕) ลักษณะการ
ปกครองคณะสงฆ์น าไปสู่การบัญญัติให้พระภิกษุผู้อยู่ป่าว่าเป็นภิกษุฝ่ายอารัญญวาสี ๖) ลักษณะทาง
สังคมปัจจุบันถูกจ ากัดด้วยกฎหมายป่าสงวน จึงหันมาปลูกป่าในอารามแทน ๗) ลักษณะทางค าสอน
เรื่องการอยู่ป่าเป็นแบบอย่างการปฏิบัติ ซึ่งเป็นการปรับปรุงให้เข้ากับสถานการณ์ปัจจุบัน๒๖ 

๑.๗. วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research)  ซึ่งมีวิธี 
ด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 
 ๑.๗.๑ ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา วารสารและ
เอกสารอื่นที่เก่ียวข้องเพ่ือวางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัย 
 ๑.๗.๒ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูลดั งนี้ 
คือ ย่อความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอดข้อความเป็นข้อความ
ของผู้วิจัยเอง คัดลอกข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิงเพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย 
ข้อความที่เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๑.๗.๓ ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อย
แล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ๑.๗.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ๑.๗.๕ ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพื่อนน าไปสู่ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 

                                         
 

๒๖ศิลา ผรณาปิติ, “การศึกษาวิเคราะห์อารัญญิกธุดงค์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี
พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 ๑๑ 

 ๑.๗.๖ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ ใน
คู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิธีด าเนินการดังกล่าวสามารถน ามาเขียนขั้นตอนได้ตามแผนภูมิดังนี้  

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ 
 ๑.๘.๑ ได้ทราบความเป็นมาของธุดงค์ในพระพุทธศาสนา 
 ๑.๘.๒ ได้ทราบปฏิปทาในการปฏิบัติธุดงค์ของพระมหากัสสปเถระ 
 ๑.๘.๓ ได้วิเคราะห์และประยุกต์หลักธุดงค์ส าหรับชาวพุทธไทยในปัจจุบัน 
 
 


